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“Las especialidades en ciencias de la salud se
agruparan, cuando ello proceda, atendiendo a
criterios de troncalidad”

“Las especialidades del mismo tronco tendran
un periodo de formacion comun de una
duracion minima de dos afos”.



FORMACION MEDICA

ESPECIALIZADA
Paises Reino

ltalia Bajos Unido Francia  Suecia  Alemania Espaia EEUU

Prueba  Solicitud  Solicitud  Prueba solicitud  Sclicitud — Prueba  Solicitud
Acceso local aspirante  aspirante  nacional  aspirante aspirante nacional aspirante

Ldo Ldo Ldo Ldo Ldo Ldo Ldo Ldo
Requisito Medicina Medicina  Medicina  Medicina  Medicina Medicina Medicina Medicina
Duracion (anios) 4as J+(4-6) 2+ 2+6 4dab 4ahb
Sistema de
‘ !gnresisupemsures
clinicos Mo No Si Si S ] Sl S
Responsabilidad
asistencial Mo S Si ] S ] Sl S
Guardias No Sl Si S S Sl S Sl

Certificado
de Anual y

Evaluacion Anual Continuada Continuada rotaciones Na final
Programa al,
establecido S nacional  Si Si S Sl S Sl
Rotaciones
establecidas Si Si S
Examen final S, escnto No Si,escrito No Si Mo Si
Actrvidad cientifico- — 5i, i,
docente obligatona obligatona
Participacion en
investigacion Si, parcial S

Tesis investigacion ~ Si Na No S Mo Na Mo No
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PRIMER ANO

FORMATIVA EN HOSPITAL: MEDICINA INTERNA'Y
ESPECIALIDADES MEDICAS: 5 MESES

SEGUNDO ANO

ESTANCIA FORMATIVA EN HOSPITAL: MEDICINA
INTERNA 'Y ESPECIALIDADES MEDICAS Y MEDICO-
QUIRURGICAS: 5 MESES



Alergologia

Anestesiologia y Reanimacion
Aparato Digestivo

Cardiologia

Endocrinologia y Nutricion
Farmacologia Clinica

Geriatria

Hematologia y Hemoterapia
Medicina del Trabajo

Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Fisica y Rehabilitacién
Medicina Intensiva

Medicina Interna

Nefrologia

Neumologia

Oncologia Médica

Oncologia Radioterapica
Neurofisiologia Clinica
Neurologia

Reumatologia




Reconocidas en la UE-25
TRONCO MEDICINA

Medicina Famdiar y
Comunitana
Meumologia
Meurclogia
Aparato Digestivo
Cardiclogia
Feumatoloagia
Nefrologia
Endocrinologia
Fematologia v Hemoterapia
Genatria

Alergologia
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Minimao
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Minimo
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Minimo
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Minima
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Paises que lo
FeCOnoCen

UE-25

UE-25
UE-25
24
23
23
22
21
21
16
14

EEUU

Medicing de Familia

Subespecialidad de M
Meurologia
Subespecialidad de M
Subespecialidad de M
Subespecialidad de M
Subespecialidad de M
Subespecialidad de M
Subespecialidad de M
Subespecialidad de Ml y de

M_Familia

Alergia & inmunclogia



¢;hay dudas?

¢, prueba de habilidad y capacitacion ?

¢, libro de residente en etapa troncal ?

¢, eleccion de especialidad al final de periodo troncal ?



1. Realizar una anamnesis detallada y dirigida al cuadro clinico que presente el
paciente

2. Realizar la exploracion fisica completa y competente en funcién del cuadro
clinico

3. Valorar y escoger la mejor estrategia diagnodstica

4. Interpretar los examenes de laboratorio basicos

5. Interpretar el estudio radiolégico y electrocardiografico basico

6. Indicar las medidas farmacologicas y no farmacologicas oportunas basicas

7. Manejar los procedimientos técnicos basicos (vias venosas y arteriales
punciones, sondajes...)

8. Va}lorar los efectos secundarios e interacciones de los farmacos de uso
comun

9. Mantener el enfoque de la patologia en el contexto familiar y social, la_
utilizacion de los recursos comunitarios y la atencion prestada por el equipo
multidisciplinar.



Romper un sistema asentado y despersonalizar la formacion MIR en MI (por saturacion)

Peso de la Ml en la Unidad Docente Troncal y “diluirse” (otras esp. Médicas y M. F.).
Quedarse solo en la atencion que “desechan” otras especialidades (“pluripatélogico”)

Atraer a los menos fascinados por la tecnologia y con menor inquietud (“publicadora”)

Imagen mas envejecida de la especialidad sin campo propio (“grandes hospitales”)
Desconocer la labor de atencion a pacientes ambulatorios y unidades (planta clasica)

Mejorar la formacion clinica integradora de otras especialidades médicas.(USA/ UK..)



Facilitar el desarrollo vocacional
(eleccidn informada de la especialidad )

Asistencia orientada a la atencion integral del paciente antes que de la enfermedad.
(el razonamiento clinico centrado en el problema y en la persona)

Medicina mas humana con atencién a los problemas éticos derivados de la practica clinica
(Habilidades de comunicacién como herramienta fundamental del médico)

Habilidades para resolver trastornos prevalentes, asi como “enfermedades raras” y sistémicas,
(demanda creciente de la sociedad)

Eficiencia y racionalizacion de recursos en la prestacion de la asistencia
(adecuacion de las prescripciones, derivaciones, pruebas complementarias..)

Coordinacion Hospital-Area fomentando el trabajo en equipo en continuidad con AP.
(Adaptacion de la formacion a la realidad socio-sanitaria)

Fomentar posibilidades de desempefiar docencia e investigacion clinica
(elaboracién comunicaciones elementales, colaboracién pregrado, inicio proyectos..)



Desarrollo vocacional (eleccion)

potenciar “humanismo clinico” (sesiones..)
acciones formativas propias de MI (escuela, grupos..)
desarrollar aspectos éticos de la practica clinico

propiciar “orgullo corporativo” (como gestor del proceso)



El razonamiento clinico

propiciar diagnaostico diferencial (sesiones..)
acciones formativas dirigidas a “toma decisiones”
centrarse mas en el paciente que en la enfermedad

presentar sesiones “ciegas”....




Comunicacion

presentar activamente sesiones
comunicaciones orales reuniones locales
potenciar aspectos de divulgacion a pacientes

trabajar sobre calidad de informe de alta




Enf. Prevalentes / enf. Sistémicas..
(no solo pluripatoldgico)

estrategia de abordaje clinico por problemas
definir nivel basico de competetencias (troncal)
iniciar en gestion global de procesos

conocimiento de técnicas basicas (eco, vmni..)




Racionalizacion de recursos

K

(AT formar a fondo en habilidades clinicas
i L A |

dimensionar costes de actuaciones
promover autogestion enf. comunes

conocimientos de bioética, final de la vida..




Trabajo en equipo

compartir tareas equipos interdisciplinarias
rotacion tutelada en A. Primaria y Especial.
reconocer competencias de nivel experto

capacidad de integrar otros puntos de vista ..



docencia e investigacion

“atisbar” posibilidades investigar
conocer lineas de posible desarrollo local
iniciar en bases de metodologia
conocer grupos de trabajo SEMI

“pensar” en rotacion exterior....



En todo caso...

una especialidad “atractiva”

positivismo vs “victimismo”
oportunidad de abrir “puertas”

“liderazgo”...



